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 بسمه تعالي

 

 انشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني استان همداند

 داًطگبُ معاونت  آموزشي                  

  ػلَم پسضکی هركس هطبلؼبت ٍ تَسؼِ آهَزش      
 

 نظری درس طرح فرم 

 

  حذادیدکتش ّوكبس هحتشم 

 

یكی ثِ ػٌَاى ، ایي اثضاس  (ؼت ػقلی ٍ ػلوی هذسع ثب فشاگیشاىداسث ثِ ػٌَاى)یٌذ آهَصؽ آدس آغبص فش ثِ دلیل اّویت طشح دسع

ثِ ػٌَاى یك سٍؽ ػلوی هَسد اػتفبدُ  هشاکض آهَصؽ ػبلیهی ثبؿذ ٍ دس هطشح هذسػیي  آهَصؿی اص اثضاسّبی اكلی فؼبلیت

 ی سػذ . ضشٍسی ثِ ًظش ه  آى استقبی ٍ آهَصؽپیؾ ثیٌی ػیش  ثِ هٌظَستكویل فشم طشح دسع قشاسهی گیشد ، لزا 
 

 

 ٍاحذ آهَزش ػلَم پسضکی ٍ بر ًبهِ ریسی درسی
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 )تکویل ّوِ ی هَارد ایي بٌذ ضرٍری هی ببضذ( مشخصبت مذرس: (1
 سن ضٌبسی -گرٍُ فبرهبكَلَشیًبم  گشٍُ آهَصؿی:   -

 دكتر زراػتی: ًبم ٍ ًبم خبًَادگی هذیش گشٍُ  -

 حذادیدكتر : ًبم ٍ ًبم خبًَادگی هذسع طشاح -

 /haddadi.rasool@gmail.com 311داخلی-38381590یكی هذسع طشاح ٍ ؿوبسُ توبع: .پؼت الكتشًٍ -

 حذادیدكتر ًبم ٍ ًبم خبًَادگی هذسع هؼئَل:  -

 /haddadi.rasool@gmail.comپؼت الكتشًٍیكی هذسع هؼئَل:  -

 احوذی هقذمزراػتی/دكتر توری/ دكتر دكتر هذسػیي ّوكبس:  -

 ٌذ ضرٍری هی ببضذ()تکویل ّوِ ی هَارد ایي ب مشخصبت درس (2

 

 دارٍسبزی 1فبرهبكَلَشی  :ػٌَاى دسع -

 ..  ٍاحذ    ،        ػولی    ................ ٍاحذ4 ..  ًظشی     .. ًَع ٍ هیضاى ٍاحذ ثِ تفكیك:        -

 دکتشای ػوَهی داسٍػبصیسؿتِ ٍ هقطغ تحلیلی داًـجَ: -

 42تؼذاد داًـجَ: -

 فیسیَلَشی ٍ بیَضیوی پیـٌیبص دسع: -

 تشم تبثؼتبًی              ًیوؼبل دٍم        ًیوؼبل اٍل         ػبل تحلیلی : -

 

 ٍاحذ 1 قیذ ًوبییذ .خَد را  آهَزضی  ٍاحذ هیساى* در صَرتیکِ بیص از یك هذرس درس فَق را تذریس هی ًوبیٌذ  ، لطفبً 

 هَسد ثبؿذ.( 2دسع هَسد ًظش تٌظین هی گشدد/ هَاسد ایي ثٌذ هی تَاًذ ثیـتش یب کوتش اص )ایي اّذاف ثب تَجِ ثِ اّذاف کلی هَجَد دس کَسیكَلَم هلَة  اهذاف كلي درس: ( 3

 

 آًتی بیَتیك ّب دارٍّبی سیستن اتًََم، فبرهبكَكیٌتیك ٍ فبرهبكَدیٌبهیك دارٍّب، دارٍّبی هَثر بر سیستن قلبی ػرٍقی، دارٍّبی هَثر بر سیستن گَارضی ٍبب اًَاع  یبىداًطجَ ییآضٌب
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 ذول زمبنجنذی رئوس مطبلت )اهذاف مرحله ای(:ج( 4

 هی تَاًذ کن یب صیبد گشدد.کِ تذسیغ آى سا ثِ ػْذُ داسیذ  هیضاى ٍاحذ دسػیاّذاف هشحلِ ای ثش اػبع ػشفلل آهَصؿی هلَة دسع تٌظین هی گشدد. تؼذاد سدیف ّبی ایي جذٍل ثؼتِ ثِ   راهنمب:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ((هصَة درس سرفصل آهَزضی)) اّذاف كلی ّر جلسِ بت درسجلس

 هقذهِ ای بر فبرهبكَلَشی سیستن اػصبة خَدكبر 1

 دارٍّبی تحریك كٌٌذُ گیرًذُ ّبی كَلیٌرشیك هَسکبریٌی  ٍ آًتی كَلیي استرازّب 2

 آضٌبیی بب دارٍّبی پبرا سوپبتَلیتك 3

 

 فبرهبكَلَشی دارٍّبی سوپبتَهیوتیك 4

 

 فبرهبكَلَشی هسذٍد كٌٌذُ ّبی آدرًَسپتَرّب 5
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 جلسبت )رفتبری(  اهذاف اجرايي (5

تؼذاد سدیف ّبی ایي جذٍل  ثذػت هی آیذ ٍ ثِ ًحَی تذٍیي هی گشدد کِ تَػط هذسع  قبثل هـبّذُ ٍ  قبثل اسصؿیبثی هی ثبؿٌذ. (4بٌذ )ایي اّذاف اص تجضیِ اّذاف هشحلِ ای  راهنمب :

 هی تَاًذ کن یب صیبد گشدد. (4ثٌذ ) ثؼتِ ثِ تؼذاد  اّذاف هشحلِ ای

 (Cog  ،)حیطِ ضٌبختی( Aft،)حیطِ ًگرضی ( Psy)حیطِ هْبرتی ( 

 

 

  اّذاف كلی ّر جلسِ

 (2بخص  2بٌذ )

 حیطِ یبدگیری اّذاف رفتبری

)دٍس حیطِ هَسد ًظش 

 دایشُ ثكـیذ(

 :1ّذف کلی جلؼِ

 
 :اًتظبر هی رٍد درپبیبى جلسِ داًطجَ بتَاًذ 

 ة اتًََم سا دس هقبیؼِ ثب اػلبة حؼی ٍ حشکتی اسادی ثیبى کٌذ  جبیگبُ اػلب -1-1

 اػلبة اتًََم سا تقؼین ثٌذی کٌذ ٍ ػقذُ ّبی ػلجی ، فیجش ّبی پیؾ ػقذُ ای ٍ پغ ػقذُ ای سا ؿشح دّذ . -2-1

د ػبصی ٍ ًحَُ اًتقبل پیبم )ًَسٍتشاًؼویظى( سا دس اػلبة کَلیٌشطیك کِ ؿبهل هشاحل ػبخت، رخیشُ ػبصی، آصا -3-1

 خبتوِ اثش اػتیل کَلیي اػت  ؿشح دّذ

 ًوًَِ ّبیی اص داسٍّبی هؤثش ثش هشاحل ػبخت، رخیشُ ػبصی، آصاد ػبصی ٍ خبتوِ اثش ػیؼتن  پبساػوپبتیك سا ًبم ثجشد -4-1

فتْبی هختلف ا دس ثبگیشًذُ ّبی  اػتیل کَلیي )کَلیٌشطیك( سا دػتِ ثٌذی کٌذ ٍ اًَع ، اًتـبس  ٍ ًحَُ ػوكشد آًْب س-5-1

 .تَضیح دّذ

ًحَُ اًتقبل پیبم سا دس اػلبة ػوپبتیك )آدسًشطیك( کِ ؿبهل هشاحل ػبخت، رخیشُ ػبصی، آصاد ػبصی ٍ خبتوِ اثش  -6-1

 ًَسآدسًبلیي  اػت سا ؿشح دّذ

 ًبم ثجشدًوًَِ ّبیی اص داسٍّبی هؤثش ثش هشاحل ػبخت، رخیشُ ػبصی، آصاد ػبصی ٍ خبتوِ اثش ػیؼتن ػوپبتیك سا  -7-1

(   , Aft   , Psy    Cog) 

(   , Aft   , Psy   Cog) 

(   , Aft   , Psy   Cog) 



 

 

 
5 

گیشًذُ ّبی ًَسآدسًبلیي )آدسًشطیك( سا تقؼین ثٌذی کٌذ اًَع ، اًتـبس  ٍ ًحَُ ػوكشد آًْب سا دس ثبفتْبی هختلف  -8-1

  تَضیح دّذ 

اثشات تحشیك ػیؼتوْبی پبساػوپبتیك ٍ ػوپبتیك سا ثش اًذاهْبی ثذى ؿشح دّذ  ٍ اثشات هتقبثل آًْب سا هیتَاًذ ػِ  -9-1

 ٌذًَع ثبؿذ ثیبى ک

 ًحَُ تٌظین اػلبة اتًََم سا کِ هیتَاًذ هشکضی ٍ هحیطی ثبؿذ ؿشح دّذ جبیگبّب ٍ  -10-1

 تشاًؼویتشّبی ّوشاُ ٍیب کوكی )کَتشاًؼویتش ( سا ثب هثبل تَضیح دّذ  -11-1

 ػیؼتن  اػلبة اتًََهیك سٍدُ سا  تَضیح دّذ -12-1

 دس تٌظین فـبس هتَػط ؿشیبًی تَضیح دّذ.ػولكشد اػلبة اتًََهیك سا دس قلت ٍ ػشٍق ٍ ثخلَف  -13-1

 ػولكشد اػلبة اتًََهیك سا دس چـن تَضیح دّذ -14-1

  

 :2ّذف کلی جلؼِ

 

 

 :اًتظبر هی رٍد درپبیبى جلسِ داًطجَ بتَاًذ 

 شطیك هَػكبسیٌی ٍهحل اًتـبس آًْب ثب هكبًیؼن ػولكشد تَضیح دّذ. دػتِ ثٌذی گیشًذُ ّبی کَلیٌ -1-2

 دػتِ ثٌذی  داسٍّبی کَلیٌشطیك )کَلیٌَهیوتیك( سا ثیبى کٌذ  -2-2

 دػتگبُ ادساسی، چـن ٍ ... ( ؿشح دّذ -دػتگبُ گَاسؽ -ػشٍق -اثشات اػتیل کَلیي سا ثش اًذاهْبی هْن  ثذى )قلت -3-2

داسٍّبی پبساػوپبتَهیوتك هؼتقین ػول کٌٌذُ ) هبًٌذ ثتبًكَل، پیلَکبسپیي ٍ ػَیولیي( سا ًبم کبسثشد ثبلیٌی اكلی  -4-2

 ثجشد

 داسٍّبی کَلی ًشطیك غیش هؼتقین ػول کٌٌذُ سا اص ًظش ػبختبس ؿیویبیی دػتِ ثٌذی ٍ هقبیؼِ کٌذ. -5-2

تفبٍتْبی آًْب) هبًٌذ ادسٍفًَیَم،  کبسثشد ثبلیٌی داسٍّبی کَلی ًشطیك  غیش هؼتقین ػول کٌٌذُ  ثب ؿٌبخت  -6-2

(   g   , Aft   , Psy Co) 

(   , Aft   , Psy   Cog) 

(   , Psy  Aft ,    Cog) 
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 فیضٍػتگویي ٍ......(  ًبم ثجشد ٍ تَضیح دّذ.

کبسثشد ثبلیٌی اكلی داسٍّبی کَلی ًشطیك غیش هؼتقین ػول کٌٌذُ ٍ ثب قبثلیت ًفَر ثبلا ثِ ػیؼتن اػلبة هشکضی )  -7-2

یگش اص ًظش ػَاسم ٍ خلَكیبت کیٌتیكی  هبًٌذ تبکشیي، سیَاػتگویي ٍ........( سا ًبم ثجشد ٍ ایي داسٍّب سا ثب ّوذ

 هقبیؼِ کٌذ .

 حـشُ کؾ ّبی اسگبًَ فؼفشُ ٍ گبصّبی ؿیوبیی جٌگی  هْن سا ًبم ثجشد . -8-2

 ػلاین هؼوَهیت ثب اسگبًَفؼفشُ ّب سا تَضیح دّذ -9-2

 اقذاهبت دسهبًی هْن سا دس  هؼوَهیت ثب اسگبًَفؼفشُ ّب ؿشح دّذ -10-2

 َاسد احتیبط سا دس هَسد داسٍّبی کَلیٌشطیك هَػكبسیٌی ٍ آًتی کَلیي اػتشاص ّب ؿشح دّذ.ػَاسم جبًجی ٍ ه -11-2

 فشاٍسدُ ّبی داسٍیی هَجَد اص ایي گشٍُ داسٍّب سا ًبم ثجشد . -12-2

 

 :3ّذف کلی جلؼِ

 
 

 :اًتظبر هی رٍد درپبیبى جلسِ داًطجَ بتَاًذ 

 یدػتِ  ثٌذی داسٍّبی آًتی کَلیٌشصیك سا تَضیح دّذ ٍ جبیگبُ داسٍّبی پبساػوپبتَلیتك  سا دس ایي دػتِ ثٌذ -1-3

 هـخق کٌذ.

 هقبیؼِ کٌذ  داسٍّبی پبساػوپبتَلیتیك سا تقؼین ثٌذی کٌذ ٍ آًْب سا ثش اػبع  هٌـبء ٍ ػبختبس ؿیویبیی ثب ّوذیگش -2-3

اثشات آتشٍپیي سا ثش اًذاهْبی ثذى ؿشح دّذ.  اثشات آتشٍپیي سا  ثب اػكَپَلاهیي دس ػیؼتن اػلبة هشکضی هقبیؼِ  -3-3

 کٌذ. 

 ػلائن ٍ دسهبى هؼوَهیت ثب آتشٍپیي سا ؿشح دّذ -4-3

، ثیوبسیْبی دػتگبُ تٌفؼی هَاسد هلشف آًتبگًَیؼت ّبی هَػكبسیٌی سا دس ساثطِ ثب ثیَْؿی ،  ثیوبسیْبی چـن -5-3

(   , Psy    Aft,    Cog) 

(   , Psy   Aft,    Cog) 

(   Psy,    Aft,   Cog ) 



 

 

 
7 

)هبًٌذ آػن ٍ اًؼذاد هضهي ساّْبی َّایی(،  ثیوبسیْبی دػتگبُ گَاسؽ، دػتگبُ ادساسی ٍ ... تَضیح دّذ ٍ اصثیي 

 داسٍّبی هَجَد ثشای ّش هَسد داسٍ ٍ یب داسٍّبی اًتخبثی ًبم ثجشد. 

اهْبی هختلف هبًٌذ ػیؼتن اػلبة هشکضی، قلت ٍ ػَاس م جبًجی هْن داسٍّبی آًتی کَلیٌشطیك هَػكبسیٌی سا دس اًذ -6-3

 ػشٍق ٍ ... تَضیح دّذ 

 هَاسد احتیبط هلشف داسٍّبی آًتی کَلیٌشطیك ّبی هَػكبسیٌی  دس افشا هختلف ٍ ثخلَف دس کَدکبى تَضیح دّذ. -7-3

 فشاٍسدُ ّبی داسٍیی هَجَد اص ایي گشٍُ داسٍّب سا ًبم ثجشد -8-3

 

 

 :اًتظبر هی رٍد درپبیبى جلسِ داًطجَ بتَاًذ  :4ّذف کلی جلؼِ

 ثب هكبًیؼن ػولكشد تَضیح دّذ.سا  آًْب تَصیغ گیشًذُ ّبی ػیؼتن ػوپبتیك دس ثذى ٍ آثبس ًبؿی اص تحشیك -1-4

 .سا ثیبى کٌذاسٍّبی ّش دػتِ دػتِ جبت هختلف داسٍّبی ػوپبتَهیوتیك ٍ د -2-4

 تَضیح دّذ.هكبًیؼین اثش داسٍّبی ػوپبتَهیوتیك سا ثطَس کبهل  -3-4

 .وتیك سا ثش اسگبى ّبی هختلف ثذى تَضیح دّذآثبس داسٍّبی ػوپبتَهی -4-4

 تَضیح دّذ. سا ثطَس کبهلهؼتقین ػول کٌٌذُ کبسثشدّبی ثبلیٌی داسٍّبی ػوپبتَهیوتیك  -5-4

 تَضیح دّذ. سا ثطَس کبهلغیش هؼتقین ػول کٌٌذُ ی ثبلیٌی داسٍّبی ػوپبتَهیوتیك کبسثشدّب -6-4

 سا تَضیح دّذ غیش هؼتقین ػول کٌٌذُهؼتقین ٍ  داسٍّبی ػوپبتَهیوتیك ٍ ػَاسم جبًجی ػلاین هؼوَهیت -7-4

(   Psy  ,   Aft,    Cog) 

(   , Psy   Aft,    Cog) 

(   Psy,    Aft,   Cog ) 
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 فشاٍسدُ ّبی داسٍیی هَجَد اص ایي گشٍُ داسٍّب سا ًبم ثجشد . -8-4

 

 

 :اًتظبر هی رٍد درپبیبى جلسِ داًطجَ بتَاًذ  :5ّذف کلی جلؼِ

 .سا تَضیح دّذتقؼین ثٌذی داسٍّبی هؼذٍد کٌٌذُ گیشًذ ّبی ػوپبتیك ٍ هكبًیؼن کلی آًْب  -1-5

 یسا دس ایي دػتِ ثٌذ ػوپبتَلیتكٍ جبیگبُ داسٍّبی  ا ثذاًذاختلبكی ٍ غیش اختلبكی س داسٍّبی آلفب ٍ ثتب ثلاکش -2-5

 هـخق کٌذ.

 دسهبًی داسٍّبی آلفب ثلاکش سا ثطَس کبهل تَضیح دّذ.ثبلیٌی ٍ هكبًیؼن اثش ٍ کبسثشد ّبی  -3-5

 هضیت آلفب یك ثلاکش ّب سا ًؼجت ثِ آلفب ثلاکشّبی غیش اًتخبثی ثذاًذ. -4-5

 سهبًی ٍ ػَاسم ٍ تذاخلات داسٍّبی ثتب ثلاکش سا ثطَس کبهل تَضیح دّذ.هكبًیؼن اثش ٍ کبسثشدّبی د -5-5

تَضیح ٍ تفبٍت ثیي آًْب سا  سا ثطَس کبهل تَضیح دّذ اًتخبثی ٍ غیش اًتخبثی ػَاسم ٍ تذاخلات داسٍّبی آلفب ثلاکش -6-5

 دّذ.

 تَضیح دّذ.سا ثطَس کبهل  اًتخبثی ٍ غیش اًتخبثیثلاکش  ثتبػَاسم ٍ تذاخلات داسٍّبی  -7-5

 ثب تفبٍت ّبی داسٍّبی آلفب ثلاکش  ٍ ثتب ثلاکش اص ًظش کبسثشدّبی دسهبًی آؿٌب ثبؿذ. -8-5

 فشاٍسدُ ّبی داسٍیی هَجَد اص ایي گشٍُ داسٍّب سا ًبم ثجشد . -9-5

 

(   , Psy    Aft,    Cog) 

(   , Psy   Aft,    Cog) 

(   Psy,    Aft,   Cog ) 
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 ی را كه ثب رشته و مبهیت درس مورد نظر شمب انطجبق و كبرثرد دارد انتخبة  و يب قیذ نمبيیذ.مواردراهنمب : 

 :روش آموزش ( 6

 سٍؽ ًوبیؾ ػلوی، سٍؽ تذسیغ تلفیقی ٍ....( ، رٍش سخٌراًی،سٍؽ یبدػپبسیهبًٌذ: ) رٍش تذریس هبتٌی بر اًتقبل هستقین        

 سٍؽ یبدگیشی هـبسکتی،ٍ...........(ٍش بحث گرٍّی، سسٍؽ کٌفشاًغ، سٍؽ ایفبی ًقؾ، سٍؽ کبسگبّی،  پرسص ٍ پبسخ،رٍش هبًٌذ: )رٍش تذریس هبتٌی بر تؼبهل

 سٍؽ ٍاحذ هحَس، سٍؽ پشٍطُ هحَسٍ.....( ، رٍش هَضَع هحَر،سٍؽ ٍاحذ هحَسسٍؽ اقذام پظٍّی، سٍؽ گشدؽ ػلوی، سٍؽ اکتـبفی، هبًٌذ: )رٍش تذریس هسئلِ هحَر 

 ............................َارد)در صَرت ٍجَد قیذ گردد(:..........سبیر ه  

 

 :وسبيل آموزشي مورد نیبز درس( 7

 م اسصؿیبثی ًیض لاصم ٍ ضشٍسی اػت.(. ٍجَد آًْب ًِ تٌْب دس طَل آهَصؽ ثلكِ دس ٌّگبذ ٍ جضئی اص فشایٌذ یبدگیشی اًذًثشای توشیي هْبست اػتفبدُ هی ؿَایي ٍػبیل ) ٍسبیل آهَزضی هؼیبری                   

     ذئَپرٍشكتَریٍ            كبهپیَتر

 ٍ...( پبٍر پَیٌت ،اسلایذذ هثل ًدس فشایٌذ آهَصؽ ثشای تؼْیل یبدگیشی ثِ کبس گشفتِ هی ؿَایي ٍػبیل ) ٍسبیل آهَزضی تسْیل كٌٌذُ         

 پبٍر پَیٌت ،اسلایذ
 

 روش ارزيبثي فراگیر: (8

 ...( ،آزهَى كَتبُ پبسخآصهَى تـشیحی، ٍ آزهَى چٌذ گسیٌِ ای، كحیح غلط،جَس کشدًی،  آصهَى ؿفبّی، آصهَى) هبًٌذ :  بِ كوك آزهَى ارزیببی                

 کبسپَؿِ ٍ.......( ،ًوًَِ کبس،  آػكی آصهَى)هبًٌذ:  ػولکردی ارزیببی                

 هطبّذُ ای  ارزیببی             

 .............................................................................................) دس كَست ٍجَد قیذ گشدد(.سبیر  رٍش ّب      
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   :فراگیروظبيف (9

 (هیساى هطبركت در بحث ّب ٍ طرح سَال ٍ حضَر فؼبل در كلاس)رفتبر حرفِ ای         

  یری هببحثهطبركت فؼبل در یبدگ

 دس كَست ٍجَد قیذ گشدد()سبیر  هَارد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :فعبلیت هبی مورد انتظبر شیوه نمره دهي (11

 (تٌظین  هی گردد.9(ٍ  ٍظبیف فراگیر )بٌذ 8)بٌذ  رٍش ارزیببی جذٍل زیر بر اسبس  راهنمب:                         
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 از كل هیساى اهتیبز ی هَرد اًتظبر فؼبلیتْب ردیف

 25/0  رفتبر حرفِ ای 9بٌذ  1

 25/0 هیساى هطبركت در بحث ّب ٍ طرح سَال 2

  ػبیش هَاسد ؿبهل: 

3  

 8بٌذ 

 5/0 كَئیس

 - ارائِ پرٍشُ 4

 - اهتحبى هیبى ترم 5

 19 اهتحبى پبیبى ترم 6

  ػبیش هَاسد ؿبهل:  7

 20 جوغ 
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 بة، هقبلات  بِ رٍز، جسٍُ آهَزضی، فیلن)ضبهل كتمنبثع اصلي درس (11

 ّبی آهَزضی(:

 0215دىم، ياز منبع اصلي داروشناسي پايو و باليني کاتزونگ، چاپ  -1

   Rang & Dale   منبع كمكي كتاب فارماكولوژي  -0

 : کاتزونگ و ترورSelf Assessmentمنبع کمکی برای ارزيابی خود  -3

 داده شدهاي در اختيار قرار  پاورپوينت و مطالب ضميمو -4

 

 

 رسول حدادیدکتر  امضبی مذرس طراح:
 رسول حدادیدکتر  امضبی مذرس مسئول:


